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ه  نام  خداوند  علم   و    ن و بش             هنر                 ب ا ین  جه  پدید آ ور ا

ه وکارگردان خدا         ن صحن ا ه نقشی جدا                       جه ر بند ه ه ارد ب  س پ

 

 

 

 

 " رزومه علی صدرا "
 صدا و س یما  مدرس، پژوهشگر و کارش ناس

 زندگی و خانوادهدر زمینه ی س بک    

 

 

 

 

 

 

alisadara1972@gmail.comEmail:  

 sadrahome.ir: Site & instagram 

09123135512 

Tell: 

09393135512 

 

 

http://www.sadrahome.ir/
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 "فهرست" 

 

 

امه ای س ن ا ت ش ن ا  ۳         آ  ( مشخص

تب(    ۴           تحصیلا

ریس ج د  ۵          ( سوابق ت

ا( (  د اوین و مکان ه عن دیشی ) ن ای آ زاد ا ا و کرسی ه ا،کارگاه ه ش ه ی  ۷   هما

انه ای(  ه ای رس الیت ه ات   مطبوعات   ، فع  ۱۲      و تالیف

ت جزوه   و ون به صور د ای م خی پژوهشه  ۱۴      ( بر

خی  ز .  ( بر . هبی و . ذ ، م  ۱۸       توفیقات علمی

اح مه ه یر نا د خی تق  ۱۹         ( بر

پ (  ط ا اده چ خی موارد آ م  ۲۰         بر
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داوند علم و هنر" م خ  "به نا

 

 آ  ( مشخصات ش ناس نامه ای :

 

 

را  د نوادگی : علی ص ا م خ م و نا  نا

ین ر : حس د م پ  نا

  :  ۱۳۵۱/ ۶/۱متولد

امه :   س ن ا ره ش ن  ۲۸شما

  : د ملی  ۲۱۲۲۱۶۳۱۴۳ک

ان  ره : گرگ د ا  ص
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 ب ( تحصیلات :

 

ت معلم شهید رجای   .۱ ربی رکز ت ربی از م ینی و ع  کاردانی د

انشگاه قم  .۲ وق اسلامی از د انی حق ه و مب ارف اسلامی گرایش فق ات و مع لهی  کارش ناسی ا

ران   .۳ اه ته انشگ ه و کلام اسلامی از د  کارش ناسی ارشد فلسف

صی    .۴ کترای تخص ه  د ات فلسف اه آ زاد علوم تحقیق انشگ ت از د ربی رحله  ( تعلیم و ت ایان نامه در م  ( پ

 

را"  ی "خانه صد  مدیر کانون فرهنگ

هدای عنوان  **   ده   " سفیر خانواده "ا نامه س یمای خانوا ک بر ز ش بکه ی  **  ا
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دریس :  ج  ( سوابق ت

ارگر   .۱ یث اهد و ا ات ، امور ش لهی انشکده ا اه تهران ، د انشگ  د

انشگاهی   .۲ اد د اه علامه ، جه انشگ  د

اه مذاهب اسلامی   .۳ انشگ  د

اه آ زاد اسلامی   .۴ انشگ  د

ور   .۵ اه پیام ن انشگ  د

اه    .۶ انشگ ی های  د رداری، پست،    کاربردی - علم رهنگی، شه ورماتیک، میراث ف نف ودرو، ا زاجا، ایران خ ) قوه قضاییه، ن

اد، واحدهای   وای،  بنی ایع ه ایع دس تی، صن زیس تی، صن  و ...(   ۲۳  - ۱۰  -  ۶به

رورش   .۷  وزارت آ موزش و پ

رورش اس تعدادهای درخشان    .۸ ازمان ملی پ  ( ۳علامه حلی )س

اوری   .۹ ات و فن  وزارت علوم تحقیق

۱ الی آ زاد   . ۰ وسسات ع ا و م اه ه  اموزشگ

۱ ی آ زاد .  ۱ وسسات علم ا و م اه ه  آ موزشگ

۱ زاجا   . ۲ ای ن اه شهد انشگ  د

۱ ی   . ۳ رهنگ ازمان میراث ف اه س انشگ  د

۱ وای .  ۴ ایع ه اه صن انشگ  د

۱ ردا   . ۵  ری تهراناداره کل تشکیلات شه

۱ نون علمی   . ۶ ات قلم ، فتح- کا  تحقیق

۱ ارجه   . ۷ ارت خ ع آ موزشی وز  مجتم

۱ انداری .  ۸  اس ت

۱ ۹ ...  . و .
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دیشی :  کارگاه ها  ،د ( همایش ها  و کرسی های آ زاد ان

وری، وبینار، لایو(   )حض

 

خی ع  وین بر  :    نا

تا بهشت،   زندگی ایرانیبا خانواده  های    اسلامی،-س بک  متعالی، مهارت  زندگی،خانواده  های  مهارت 

های پیش از ازدواج،   مهارت  فرزندپروری،  زوجین،  ازدواج، مهارت  ارتباط  های پیش از  دوس تی 

دوست یابی،   و  دوس تی  زوجین،تعحل های  باش یم؟،  ارض میان  همسرمان  عوامل    چگونه جذاب 

زندگی،  در  و تغییر،  آ رامش  همسر، موفقیت  با خانواده  به نفس،    مهارت ارتباط موثر  مهارت حل  اعتماد 

سرگرمی ها،    مس یله، و  کلامی، تفریحات  های ارتباط  های    نترل خشم، کنترل استرس،کمهارت  آ سیب 

هویت،نترل ترس و لجبازی،  کاجتماعی،   شخصیت و  خصوصی،  زمان، حریم  درباره ی خرافه   مدیریت 

اس تع زندگی سبز،انگاری،  های ارتباط موثر،   دادیابی،  حرفه ایمهارت  هم افزای  ، )کار(  اخلاق 

زندگی اهل بیت )ع(،  قران، الگوسازی  در  خلاق،معنوی، تدبر  رجوع، تفکر  به   تکریم ارباب 

طیبه، عشق پایدار،   حیات  والدین، اعتیاد،  ها هنر انتقاد،  روزرسانی  فرصت  و جوانی  درباره نوجوانی 

ها های جلسه خواس تگاری،  ، مصلحین ،و تهدید  بصیرت   یاران ولایت،واسطین ازدواج،    مهارت 

و منفیزیبازیستن،  الگوی    افزای،   و  کمال گرای مثبت  های شوخ طبعی، پرسشگری  ، مهارت 

دوس تی، پرورش عزت نفس، زیبا  هنر شادزیستن،  حجاب  کنجکاوی،  و  ضمن خدمت مربیان،  عفاف   ،

و تنبیه،   تشویق  فردی و اجتماعی،  های  رضوی،مهارت  قهر کنیم؟،  خادمیاران  خوب  طرح    چگونه 

و ... ها و تهدیدها   واره 
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 محل های برگزاری :  

ها:۱  . دانشگاه 

سراسر کشور،   های  دانشگاه  معظم رهبری در  علوم  دفتر نهاد مقام  عالی طبرس تان،  موسسه آ موزشی 

تهران شمال،  تحقیقات  فارس،   اریکه پرس پولیس،صنعتی مالک اشتر،  انتظامی امین، علوم   خبرگزاری 

صنف املاک، صنف طراحی مبل،زرماکارون،    اتحادیه  قند کرج،اتحادیه  بین     خانه کارگر، بین المللی 

خمینی وارمین ،ره(   )الملل امام  نور  حسن )ع-پیام  امام  امام حسین  (، جهاد دانشگاهیقرچک،  دانشگاه   ،

امامت  )ع(   و ...مرکز آ موزش 

 مدارس: .۲

روشن،   آ ئین  شریف شریفی، مصباح نور،  ریحانة النبی،  آ زادگان،  هنرس تان  حلی، شهید مطهری،  علامه 

شهید  تقوی نیا، شوق پرواز،  هنرس تان شهید رحمانی،  وحدت لواسان،  هنرس تان حق ش ناس، 

دانا،  لواسانی  اسلامی،  مفتح،معلم،  بهش تی،  حسن مجتبی )ع(، علوی  زینب)س(،امام  نظر،   حضرت 

فردا، عدالت،    موتلفه، فشم و ...  ریحانه،  فراست،امیدان  دختران انقلاب   مجتمع آ موزشی 

ها: .۳  وزارت خانه 

وزارت ارتباطات و پرورش،  دفاع، آ موزش  وزارت  بازرگانی  وزارت  وزارت علوم،  راه،  ،  وزارت 

و   ... وزارت نفت 

زمینی۴ :  نیروهای  و .... ارتش  دانشکده پرس تاری  نظام مهندسی،   ، 

خاتم الانبیاء،. ۵ قرارگاه  تهران،  س پاه:  فرهنگی س پاه  تاکس تان، امام    سازمان  سمنان، طالقان، 

و ... قزوین   هادی)ع(کرج، ورامین، 

معظم  . نهاد۶ ها مقام  دانشگاه   رهبری در 

فرهنگی۷ انقلاب  عالی   . شورای 

http://www.sadrahome.ir/
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 . س تاد کل نیروهای مسلح  ۸

مهام۹  . باشگاه تیراندازی 

ها و ...فرهنگسراها .۱۰ ها، بوس تان  سرای محله   ، 

فرهنگسرای مصباح،  فرهنگسرای  ققنوس،  فرهنگسرای اندیشه،  فرهنگسرای خاوران،  فرهنگسرای  

چیتگر،  شهدای پاکدشت، س نگلج باغ موسوی  سرای محله ابوذر،  نارنج،  بوس تان  باغ  ،  سینما  موزه 

 فردوس و ....

 . هتل ها:  ۱۱

هتل بین  بغدادی و ...المللی لالههتل ش یان،   ، 

 شهرک ها: .۱۲

شهید  شهید درخشان، شهید نامجو، شهید فلاحی، شهید رجای،  خمینی)ره(، شهید محلات،  امام 

و ...    چمران، شهید مطهری 

ها   ۲۲تمامی مناطق   .۱۳ و معاونت   گانه شهرداری تهران 

بس یج(      اموربانوان،   )آ موزش، 

های علمیه: .۱۴  حوزه 

بانوامینعل دانشگاهیان،  اسلامی  )س( و وم  مدرسه الزهرا   ،  ... 

ها: .۱۵  اردوگاه 

و ... خمینی )ره(، شهریار  فدک، امام   شهید نامجو، شهید باهنر، ابوذر، 

 بانک ها: .۱۶

و ...  کوثر، ملی 
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 . شرکت ها: ۱۷

تهران،   برق اس تان  باطری،توزیع  فردا،  صبا  بنیان تعاون، شس تان،   تدبیرگران  تامین،  مکران، پارس 

دارو،    پژوهشی-تحقیقات  ملی پخش نفت، و  سایپا،  توفیق  طراحی  تاکسی رانی، بهره برداری مترو، 

صاایر  ایزایران،  انیس تیتو،  زیرساخت،  هوای،  فرهنگیساخت موتورهای  سازمان   هنری و ...-ان، 

ها: .۱۸  سازمان 

عالی محاس  کل کشور،  دیوان  اتکا،  بات  جغرافیای،سپند،  انرژی اتمی، توانمندسازی،    نطام مهندسی، 

و ترافیک و ... آ تش نشانی،   حمل و نقل  پسماند،   مدیریت 

ها: .۱۹  موسسه 

معرفت و ...   مطهر ، اسرار   س پهر، خانواده 

چمرانبیمارس تان .۲۱  : 

 . اماکن مقدس:۲۱

تن  زاده پنج  زاده صالح )ع(، امام  عبدالعظیم حس نی )ع(امام  زاده شاه   )ع(، امام 

هیئت ها: .۲۲ و  ها   حس ینیه 

یازهرا)س(، هیئت  اسلام،هیئت  همت، هیئت رزمندگان  شهید حاج  هیئت های خانگی، حس ینیه 

هیئت ثارالله، هیئت  تهرانی مقدم،  العباس، بیت الشهدای  نوگلان حسینی )ع(، هیئت ابوالفضل 

حسن مجتبی)ع(،  و هیئت محسن الزهرا)س(هیئت شهدای لواسان،  محبان امام  یادواره شهدا   ،  ... 

قرچک. اداره  ۲۳  ورامین-ورزش و جوانان 

با. ۲۴ ای  فرهنگی و مشاوره    باشگاه نساجی مازندرانهمکاری 
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 . کنگره ملی خانواده:۲۵

و ازدواج موفق درباره واسطین  کنگره ملی خانواده   سومین 

و  روبیکا، سامانه نیما  ادوب کانکت، اینس تاگرام،  روم،  اسکای  مجازی:   بسترهای 

 شهرهای اطراف و شهرس تان ها :  

دماوند،  تهران،   فشم،  اوشان،  لواسان،  ری،  لویزان،  باقرشهر، شهریار، قم،  پردیس، اسلامشهر، 

ورامین بابلسر،  دزفول،  رباط کریم، چالوس،طالقان،    ،قرچک-کرج،  هش تگرد،   بوشهر،قزوین، 

ضیاءآ باد، اسفرورین،    اردس تان،اصفهان،مشهد، محلات،  بیدس تان،  تاکس تان،   کرمان،  زنجان،  سمنان، 

خدابنده، خرمدشت شیراز،    محمودآ باد،گرگان، کردس تان،  اوجبلاغ،سچهارباغ،    ،گلدشت بالا، قیدار، 

و ...  سنندج، گلس تان  هرمزگان، آ ذربایجان،  بوشهر،  زاهدان،  مازندران، ایلام،   مهاباد، بیرجند، 
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وعات، تالیفات  (ح ، مطب  : فعالیت های رسانه ای

یما:   صدا و س 

خانواده   ش بکه یک: صبح بخیر ایران، س یمای 

زشت و   دو:   زیباش بکه 

 ش بکه سه : برنامه جریان

به خانه برمی گردیم  ش بکه پنج: 

هشت،  ش بکه آ موزش: و  مشق عشق، کیمیا دوصفر نود   مشاور، 

به سلامتش بکه سلامت: برنامه گوشه عافیت  ، برنامه 

وقتشه  ش بکه نس یم: برنامه 

باهمس تان خوشش بکه جام جم:  روز   ، صبح پارسی، 

 ش بکه امید: چشم امید

در  با شماش بکه شما :  دانه ها،  خانه   صدای 

و خانواده  کافه هنررادیو ایران: برنامه خانه   ، 

نمایش: شب آ رام  رادیو 

فرهنگ  : خشت اول  رادیو 

دایره  برنامه   رادیو جوان: 

 

 مطبوعات: 

جوان، و...  همشهری،  روزنامه  زمان  مجله عصر  دیدار ماه،  حجاب، مجله   سایت 
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 تالیفات: 

نتشارات            ا

اسلامی  راهنمای جامع   .۱  جهاد دانشگاهی       ۱اندیشه 

اخلاق کاربردیندراهنمای جامع آ یین ز   .۲  پرس تو -پویندگان دانشگاه      گی یا 

اندیش       ۱راهنمای جامع معارف اسلامی    .۳  مهر 

 جهاد دانشگاهی      ۱مجموعه سوالات معارف اسلامی   .۴

 خاتون        راهنمای جامع کلیات فلسفه    .۵

 پیک س تاره دانش       راهنمای معارف اسلامی  .۶

 جهاد دانشگاهی       مجموعه سوالات کلیات فلسفه .  ۷

اسلامی  آ زمون  .۸ اندیشه  اسرار معرفت       یار   موسسه 

 پیام نو       ۱خودآ موز و راهنمای جامع منطق  .  ۹

 صنوبر    کارگروهی-مجموعه سوالات روانش ناسی و علوم تربیتی.  ۱۰

اسلامی .۱۱  صنوبر    کارگروهی  -۱مجموعه سوالات اندیشه 

اسلامی  .۱۲  آ یندگان     ۱خودآ موز و راهنمای جامع اندیشه 

 آ یندگان     خودآ موز و راهنمای جامع کلیات فلسفه  .  ۱۳

)تربیت فرزند(۱۴  هنگام     . منفی صفر تا مثبت پنج 
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ه :و ون به صورت جزو خی پژوهشهای مد  ( بر

 

بدایه الحکمه .۱ شرح   ترجمه و 

منطق مظفر .۲  خلاصه 

اصول اس تنباط .۳  خلاصه 

نهایه الح .۴  کمهخلاصه 

های از الهدایه العربیه جلد  .۵  ۴گزیده 

های از الهدایه فی النحو .۶  گزیده 

های از النحوالواض  .۷  گزیده 

به زبان ساده  .۸ عربی   آ موزش 

زبان فارسی۹  . دس تور 

فارسی .۱۰ زبان  های ادبی   آ رایه 

و عفاف. ۱۱  حجاب 

 موس یقی .۱۲

 بارداری .۱۳

هانتینگتون .۱۴  ساموئل 

رفتار  .۱۵  راهنمای تغییر سیس تم 

و پرورشی .۱۶ آ موزشی  راهبردهای توانمندسازی   راهکارها و 
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و نوآ وری. ۱۷ معاونت آ موزشی  در حوزه  های اجرای  و پرورش-طرح   آ موزش 

و پرورش .۱۸ در آ موزش   تدابیر مدیریتی 

عمومی .۱۹  روابط 

و پرورش .۲۰ در آ موزش   خلاقیت 

روایات .۲۱ قرآ ن و  تربیتی از نظر  و  مدیریت آ موزشی   الگوی 

و پرورش : .۲۲ کلی در آ موزش  های  و برنامه   اهداف 

س تادی -  حوزه 

 دوره ی ابتدای -

راهنمای ) نیمه اول متوسطه ( -  دوره ی 

 دوره ی متوسطه نظری -

فنی -  حرفه ای-دوره ی 

بین نهاد آ   .۲۳ فیما  قابل اجرا  های  ها و برنامه  شهرداریطرح  با سازمان  و پرورش   موزش 

دینی  .۲۴ در معارف   آ داب تغذیه 

در قرآ ن .۲۵  رنگ ها 

در مکتب اسلام .۲۶ متعالی   خانواده 

 فرزند پروری. ۲۷

موثر   .۲۸ ی تلفنی   اصول مذاکره 

ازدواج۲۹ های پیش از   . مهارت 
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دوست یابی۳۰ و   . دوس تی 

ی همسر۳۱ با خانواده   . ارتباط موثر 

با فرزند. ۳۲ والدین   ارتباط موثر 

 . خودارزشمندی۳۳

 و خودمراقبتی . خودآ گاهی۳۴

 . هنر زیبازیستن۳۵

 . تفکر خلاق۳۶

 . کنترل خشم۳۷

زمان۳۸  . مدیریت 

)کنترل زبان(۳۹ های گفتاری   . مهارت 

و تهدیدها۴۰ فرصت ها   . نوجوانی، 

به نفس۴۱  . اعتماد 

 استرس  کنترل. ۴۲

 اخلاق حرفه ای  . ۴۳

های انتقاد. مه۴۴  ارت 

 ترس کودکان. ۴۵

شخصیتی۴۶ های  ها و طرحواره   . تله 
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ذهبی و ...ز ی، م خی توفیقات علم  ( بر

 

در جبهه های  ۱ داوطلبانه  دفاع مقدس ۸.  توفیق حضور   سال 

بس یجی۲ و طلاب  شرکت در چند مجمع پژوهشی دانشجویان  ممتاز  و   .    کسب رتبه 

و ۳ قرآ ن  المپیاد علوم   حدیث.  نفر برگزیده 

ارشد  ۴ و کارش ناسی  کارش ناسی  در مقاطع  و کشوری  اس تانی  ممتاز بس یجی  دانشجوی    . 

قرآ نی  ۵ نمایشگاه  فعال در چند   . حضور 

واحد  . ۶ دانشگاه علمی کاربردی  هیئت موسس   ۲۳عضو 

واحد ۷ دانشگاه علمی کاربردی  دروس عمومی   ۲۳. مدیر گروه 

دانشگاه علمی  ۸ انسانی  علوم  دپارتمان  واحد  . مدیر   ۲۳کاربردی 

واحد  ۹ علمی کاربردی  دانشگاه  مدیر   ۲۳. مشاور 

کانون آ گهیی تبلیغات اسرار معرفتو . مشا۱۰  ر مدیر عامل 

فرهنگی۱۱ هیات مدیره موسسه  معرفت-. عضو   هنری اسرار 

فرهنگی۱۲ موسسه  س یاست گذاری  معرفت-. عضو شورای   هنری اسرار 
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دیرنامه ها :  ح خی تق  ( بر

 

خارجه  . ۱ وزیر امور   دریافت تقدیرنامه از 

و پرورش  . ۲ وزیر آ موزش   دریافت تقدیرنامه از 

خارجه  . ۳ امور   دریافت تقدیرنامه از معاون وزیر 

و پرورش دریافت  . ۴ وزیر آ موزش   تقدیرنامه از معاونین 

تهران  . ۵ دانشگاه  رئیس   دریافت تقدیرنامه از 

قم  . ۶ دانشگاه  رئیس   دریافت تقدیرنامه از 

های علمی کاربردی  . ۷ دانشگاه  رؤسای   دریافت تقدیرنامه از 

و پرورش  . ۸ آ موزش  مناطق  رؤسای   دریافت تقدیرنامه از 

دانشگاهی  . ۹  دریافت تقدیرنامه از مقامات 

زماندریافت تقدیرنامه از   . ۱۰  مجله عصر 

توحید  رنامه از مدارس  یدریافت تقد. ۱۱ فارسی،  )مدرسه آ داب، سلمان  متحده عربی  ایرانی امارات 

 (دختران و ...

خانواده  . دریافت تقدیرنامه  ۱۲  از برنامه س یمای 

 

       

                                               

http://www.sadrahome.ir/


 

18 
09123135512   -22398139   -021    -    www.sadrahome.ir 

ماده چاپ :  ط وارد آ  خی م  ( بر

 

راهنمای جامع اندیشه اسلامی  ۱ و   ۲.  خودآ موز 

قرآ ن کریم۲  . راهنمای جامع تفسیر موضوعی 

صدر اسلام۳ تاریخ تحلیلی  و راهنمای جامع   . خودآ موز 

درمانی۴ فنون خانواده  و راهنمای جامع   . خودآ موز 

فقه و اصول. خ۵ و راهنمای جامع مبادی   ودآ موز 

 . معنا ش ناسی خواب۶

درباره کودکان  ۶۶. ۷ والدین  رایج   جلد(  دو سال )  ۶تا  ۲سوال 

 

 

 

 

 

 

دایا چنان کن سرانجام کار  خ

ودت  تگارباشی و ما رس    و خش ن
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